
Para nosotras es un gusto poder contribuir en tu crecimiento personal y salud
mental, reconocemos la necesidad de cuidar las relaciones de pareja pues es
una de las esferas más importantes en nuestra vida, por eso ponemos a tu
servicio nuestro conocimiento y experiencia.
 
El alto porcentaje de relaciones que no funcionan, de separaciones y divorcios,
muchas veces es el resultado de la falta de educación en esta esfera de la vida
"afectividad-pareja". Cada persona tiene pensamientos o conductas que
pueden hacer de una relación de pareja un espacio de crecimiento, o un
espacio de estancamiento, dañino y agotador.
 
Por ello es fundamental contar con bases y herramientas suficientes para iniciar
una relación constructiva que te permita amar y ser amado de forma sana. 

¡Hola!

C ó m o  c o n s t r u i r  r e l a c i o n e s  d e
p a r e j a  s a n a s

Personas solteras o en una
relación que apenas inicia

CURSO (5 SESIONES)

GRUPO EN-LÍNEAMODALIDAD

TIPO

¿PARA QUIÉN ES ESTE CURSO?  



Te ofrecemos un proceso personalizado en el que evaluaremos tus

relaciones pasadas y trabajaremos en conjunto diseñando tus futuras

estrategias.

 

Con este curso:

• Evaluarás los patrones de tus relaciones interpersonales.

• Desarrollarás habilidades personales para relacionarte con el otro.

• Aprenderás sobre la compatibilidad en las parejas.

• Identificarás conductas y pensamientos que pueden lastimar la relación.

• Definirás estrategias para una relación sana, tanto personales como

esperables en el otro.

                          ESTO LO LOGRAREMOS POR MEDIO DE:

 

 

 

 

 

 

Al finalizar tendrás herramientas para establecer una relación de pareja sana y

constructiva de acuerdo a tu experiencia, habilidades y expectativas.

Conocimientos teóricos

Ejercicios de reflexión

Trabajo grupal

Curso
5 SESIONES
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Tendremos una sesión semanal 

Las sesiones tendrán una duración de 1 h

y media aproximadamente

                                 

 

Te puedes ver reflejado en otra persona y eso te permite "caer en

cuenta".

El aprendizaje más fuerte es el social, el grupo permitirá que lo que

aprendas se quede en ti más arraigado.

Vamos a aprender, a compartir lo bueno, lo que nos funciona.

Llevas una proceso no solo para ti, estarás creciendo tú, y sin darte

cuenta ayudando a crecer al otro.

Es un espacio de confianza, cooperación y confidencialidad.                           

 

BENEFICIOS DE TRABAJAR 
EN GRUPO

Material de trabajo semanal

Análisis del material de trabajo para una atención personalizada

Información contrastada con evidencia de investigación con parejas.                  
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EL CURSO INCLUYE 

Para inscribirte solo debes escribirnos por cualquier canal de

comunicación para orientarte sobre fechas, costos y dudas que

tengas 

 


